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Ten fragment fraszki Jana Kochanow-
skiego zna chyba kazdy. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy, jak bardzo jest
prawdziwy, rowniez w pracy zawo-
dowej. Wezmy na przyktad wzrok.
O tym, jak waznym jest zmystem, do-
wiadujemy sie zwykle, gdy doswiad-
czymy jego uszkodzenia, na przyktad
przy pracy z substancjami niebez-
piecznymi. Podobnie jest z inny-
mi narazonymi na dziatanie chemika-
liow czesciami ciata: rekoma, twarzg,
drogami oddechowymi.
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Wiekszo$¢ z nas ma Swiadomos¢ koniecznosci uzywa-
nia ochron osobistych, np. gogli, rekawic czy kombinezo-
now ochronnych. Sa to tzw. ochrony indywidualne, majace
na celu zabezpieczenie pracownika przed bezposrednim
kontaktem z substancjami niebezpiecznymi. Pomimo za-
stosowania odpowiednich rozwigzan technicznych i srod-
kéw bezpieczenstwa zawsze istnieje ryzyko bezposrednie-
go kontaktu z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi.
Zasadnicze znaczenie ma pierwsze 10-15 sekund po przy-
padkowym narazeniu na dziatanie substancji lub prepa-
ratébw chemicznych, w szczegdlnosci substancji zracych,
a szybkosc interwencji ma podstawowe znaczenie w ogra-
niczeniu konsekwencji dla zdrowia.

Jeslijuz dojdzie do wypadku, szybka i skuteczna pierw-
sza pomoc przedlekarska jest najwazniejsza, a zasadnicze
znaczenie ma zastosowanie srodkéw zapobiegawczych
innych niz srodki ochrony indywidualnej. Sg to przede
wszystkim srodki ochrony zbiorowej, m.in. oczomyj-
ki i prysznice bezpieczenstwa.

Podczas udzielania pierwszej pomocy, bezposred-
nio na miejscu zdarzenia, oczomyjki i natryski bezpie-
czenhstwa umozliwiaja szybkie usuniecie niebezpiecznych
substangji, zarowno statych, jak i cieczy. Urzadzenia te pozwa-
laja, bardzo czesto samodzielnie, osobom poszkodowanym
na zmycie szkodliwych substangji, ktore w dtuzszym kontakcie
mogtyby powodowac powazne i nieodwracalne uszkodzenia.

Uregulowania prawne

Niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne sg sto-
sowane w wielu procesach produkcyjnych lub w leczeniu,
i to we wszystkich obszarach dziatalnosci: od przemy-
stu farmaceutycznego, spozywczego, chemicznego, samo-
chodowego poprzez laboratoria, oczyszczalnie Sciekdw czy
tez warsztaty i firmy sprzatajace. Trudno znalez¢ taka gataz



przemystu, w ktérej w mniejszym lub wigkszym stopniu nie
istnieje ryzyko kontaktu z substancjami chemicznymi.

Te kwestie sg na tyle istotne i wazne dla zdrowia i zy-
cia ludzkiego, ze na catym Swiecie zostaty uregulowane
prawnie. W Stanach Zjednoczonych sa to przepisy Occupa-
tional Safety and Health Administration (OSHA), American
National Standards Institute (ANSI) Z358.1, w Europie
norma EN 15154. W Polsce omawia je Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych prze-
pisow bezpieczenstwa i higieny pracy, wskazujace wprost
na koniecznos¢ instalacji takich urzadzen:

Jezeli podczas procesdw pracy wystepuje niebezpieczen-
stwo oblania pracownikéw srodkami zragcymi lub zapale-
nia odziezy na pracowniku — nie dalej niz 20 m w linii pozio-
mej od stanowisk, na ktéorych wykonywane sa te procesy,
powinny byc¢ zainstalowane natryski ratunkowe (prysznice
bezpieczenstwa) do obmycia catego ciata oraz oddzielne
natryski (prysznice) do przemywania oczu”. ,Natryski po-
winny w razie potrzeby umozliwia¢ ich natychmiastowe
uruchomienie (...) powinny by¢ zasilane woda nieogrze-
wanag i dziata¢ niezawodnie bez wzgledu na warunki at-
mosferyczne™'.

Podobne regulacje odnosza sie do produkgji, stosowania,
magazynowania i transportu wewnatrzzaktadowego nad-
tlenkdw organicznych, takze stosowania srodkow chemicz-
nych do uzdatniania wody i oczyszczania Sciekow.
Oprocz przepisdw ogolnych istnieje caty szereg przepi-
sow szczegdtowych, odnoszacych sie do wybranych ro-
dzajéw dziatalnosci, nie tylko w bezposrednim kontakcie
z substancjami chemicznymi, ale takze w przypadku innych
zagrozen wskazujacych na koniecznosc stosowania urza-
dzen awaryjnych. Przyktadowo mozna przytoczy¢ Roz-

1 Dz.U.2003 nr169 poz. 1650 §103.

porzadzenie Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy przy produkgji szkta i wyrobdéw ze
szkta z zapisem dotyczacym natryskow na wypadek oparzen:
W pomieszczeniach, w ktérych wystepuje dla pracow-
nika niebezpieczenstwo oparzenia lub zapalenia odziezy
roboczej, powinny by¢ zainstalowane wodne natryski ratun-
kowe oraz oddzielne urzadzenia do ptukania oczu, spetnia-
jace wymagania okreslone w odrebnych przepisach™

lub Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy w odlewniach metali, ktore
wskazuje, przy jakich zagrozeniach i jakie urzadzenia awa-
ryjne powinny sie znajdowac:

W pomieszczeniach, w ktorych wystepuje niebezpieczen-
stwo poparzenia pracownika lub zapalenia sie jego odziezy
roboczej, instaluje sie wodne natryski ratunkowe oraz wy-
posaza sie te pomieszczenia w umywalki oraz w oddzielne
podreczne srodki ochronne stuzace do przemywania lub
przeptukiwania oczu w przypadku dostania sie do nich
ciata obcego, takie jak ptuczki, ptukanki lub butelki z solg
fizjologiczna. Natryski ratunkowe sg zasilane woda biezaca
o temperaturze pokojowej"3.

Myjki do oczu czy natryski bezpieczenstwa powinny stano-
wi¢ obowigzkowe wyposazenie wszedzie tam, gdzie mamy
do czynienia z bezposrednim zagrozeniem pracownikéw,
stwarzanym przez substancje i mieszaniny niebezpieczne.

Trudny wybér

Jak wybrac urzadzenie, ktory bedzie spetniac nasze oczeki-
wania pod wzgledem skutecznosci i jednoczesnie zapew-
ni komfort osobom z niego korzystajgcym?

Przede wszystkim nalezy zdecydowad, jakie cechy i funkcje

2 Dz.U.2002 nr 24 poz. 248 219.02.2002 r. § 49.
3 Dz.U.2018 poz. 48215.12.2017 1. § 32.
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powinny posiada¢ wymagane urzadzenia, uwzgledniajac
specyfike pracy na danym stanowisku, konkretne zagro-
zenia i prawdopodobienstwo ich zaistnienia. Nastep-
nie nalezy dokonaé poréwnania ofert poszczegdlnych
producentow, pamietajac przy tym, aby poréwnywad
urzadzenia podobnej klasy. Sprawdzmy, czy dostawca po-
siada na urzadzenia aktualny certyfikat PZH (Panstwowy
Zaktad Higieny) oraz deklaracje zgodnosci z EN15154.
Niewatpliwie dodatkowym atutem jest pozytywna opi-
nia CIOP (Centralny Instytut Ochrony Pracy). Dokumenty
te s potwierdzeniem spetnienia odpowiednich wymagan
technicznych i gwarancja jakosci urzadzen, co przektada sie
na bezpieczenstwo osob je uzytkujacych — nawet jesli ce-
na urzadzenia miataby by¢ wyzsza. Najgorszym z mozli-
wych scenariuszy jest korzystanie podczas wypadku ze
sprzetu, ktory nie dziata lub dziata Zle.

Rynek oferuje szeroki wybdr réznego rodzaju myjek
do oczu réznych producentow. Urzadzenia te reprezentuja
bardzo rézne poziomy pod wzgledem efektywnosci dzia-
tania, od réznic w temperaturze, poprzez fluktuacje cisnie-
nia oraz zmiany kierunku strumienia wody, co ma ogromny
wptyw na skutecznosc i komfort uzytkowania.

Wezmy na przyktad ci$nienie wody w myjce. Zbyt wysokie
cisnienie moze stanowi¢ problem dla uzytkownika, gdyz
woda uderzajaca w oczy z duza predkoscia i sita moze spo-
wodowac ich zranienie.

Nie mnigj istotna jest kwesta kierunku strumienia wodnego.
Ze wzgleddw medycznych zalecane jest ptukanie oczu w kie-
runku ich zewnetrznych kacikdw, poniewaz utatwia to nie-
dopuszczenie do przedostania sie zanieczyszczen do wne-
trza jamy nosowej, skad mogtyby sptynac do gardta i zostac
potkniete, co stanowitoby dodatkowa komplikacje o trud-
nych do przewidzeniach konsekwencjach.

Te i wiele innych kwestii technicznych jest szczegétowo wy-
jasnionych w normie EN 15154, do ktérej przed zakupem
wybranego urzadzenia awaryjnego warto siegnac, chocby
po to, aby nie kupi¢ prysznica tazienkowego zamiast prysz-
nica awaryjnego.

Bezpiecznie w kazdych warunkach

Co zrobi¢, kiedy ryzyko kontaktu z niebezpiecznymi produk-
tami chemicznymi wystepuje przy pracach za zewnatrz i mu-

simy stanowisko pracy wyposazy¢ w urzadzenie awaryjne?
Kiedy urzadzenie awaryjne musi zosta¢

zamontowane na zewnatrz budyn-
kow oraz w migjscach, gdzie tem-
peratura spada ponizej 0°C, zale-
cane jest stosowanie urzadzen
wyposazonych w odpo-
wiednie zabezpieczenie
przed mrozem. Na-
lezy takze podjac
starania, aby

uchronic¢ uzytkownikéw przed niskimi temperatura-
mi oraz aby dostarczana do nich woda miata nie tylko od-
powiednig wydajnos¢, ale i temperature wtasciwa dla da-
nego urzadzenia, umozliwiajaca skuteczne i bezpieczne
skorzystanie z niego przez uzytkownika w takich warun-
kach. Temperatura wody podawanej do urzadzenia nie
powinna mie¢ wartosci skrajnych, co mogtoby zniechecic¢
osobe poszkodowang w wypadku od korzystania z urza-
dzenia awaryjnego lub tez wywotac hipotermie. Komforto-
wy zakres temperatur wody wynosi od 15°C do 38°C*. Gdy
okreslona temperatura wody mogtaby przyspieszy¢ reakcje
chemiczna, nalezy skonsultowac sie z doradcg medycznym
w celu ustalenia optymalnej temperatury dla konkretnych
zastosowan. Zasadniczo im wyzsza temperatura, tym szyb-
kos¢ reakgji jest wieksza.

Pamietajmy, ze urzadzenia awaryjne nalezy montowac
w sposdb zapewniajgcy wolna od przeszkod droge doj-
$cia do urzadzenia i pozwalajacy na bezzwtoczne jego uzy-
cie. Nalezy je takze wyraznie oznakowac jako stanowi-
ska zawierajagce myjke do oczu lub natrysk, albo obydwa te
urzadzenia razem. Znakowanie powinno by¢ wykonane
przez producenta w formie piktogramu, dodatkowo po-
winno zawiera¢ nazwe producenta i numer artykutu.

W miejscach odosobnionych lub takich, gdzie przeby-
wa niewiele 0sob, nalezy zainstalowad system sygnali-
zacji alarmowej. W przypadku uzycia urzadzenia awaryj-
nego wiaczany jest alarm, ktéry powiadamia inne osoby
o pracowniku potrzebujacym pomocy.

Bez testow i szkolen ani rusz

Bardzo istotna kwestia, aczkolwiek czesto zaniedbywana
przez uzytkownikdw, jest testowanie urzadzen. Wszystkie
awaryjne natryski i myjki do oczu powinny by¢ regularnie
poddawane prébom dziatania. Polega ona na uruchomie-
niu urzadzenia i sprawdzeniu wysokosci wyptywu strumie-
nia wody. Do kazdego urzadzenia nalezy dotaczyc¢ karte
prob, zawierajaca date ostatniej préby oraz inicjaty osoby
przeprowadzajacej probe. Mozna tez skorzystaé z goto-
wych szablonéw.

Réwnie wazne jak testowanie urzadzen jest szkolenie
pracownikow. W celu zapewnienia prawidtowego uzytko-
wania urzadzen nalezy pamietac, aby zapewni¢ wszystkim
pracownikom narazonym na ryzyko kontaktu z substancja
niebezpieczng szkolenie w zakresie sposobu uzycia natry-
sku awaryjnego lub awaryjnej myjki do oczu. Pracownik
powinien wiedzie¢, ze czesci ciata narazone na dziatanie
szkodliwych czynnikéw nalezy optukiwac co najmniej
przez 15 minut oraz ze nalezy jak najszybciej wezwac stuz-
by medyczne.

Zwykle nikt nie mysli na co dzien o tym, iz wypadek moze
sie zdarzy¢, ze bedzie poszkodowany, ze bedzie musiat
skorzystac z urzadzen awaryjnych. Natomiast istotne jest,
aby wiedzie¢, jak i mie¢ gdzie skorzystaé ze sprawne-
go sprzetu, jesli wypadek sie przytrafi. Gdy dom sie zapali,
to na kopanie studni jest juz za pdzno, musimy by¢ przy-
gotowani zawczasu. B

4 Norma 15154, zatgcznik A.
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