Wypadki chodza

po ludziach

— ludzie po wypadkach juz niekoniecznie...

Wedtug danych WHO poslizgnie-
cia i upadki sg podstawowa przyczy-
ng obrazen gtowy, urazow kregostu-
pa, wypadkow smiertelnych w pracy
I zrodtem ponad 20% przypadkow ka-
lectwa. Poslizgniecia i upadki kosz-
tujg polski biznes fortune, gtéwnie
przez utrate produktywnosci, odszko-
dowania dla pracownikow, ubezpie-
czenia i inne koszty.
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Koszty opieki medycznej wynosza miliony ztotych rocznie.
Szkody psychologiczne, przezyty bél, udreka, a czasami na-
wet $mier¢ to straty moralne, ktorych nie da sie wycenic.
Poslizgniecia i upadki sa tak powszechne, ze czesto sg uwa-
Zane za nieuniknione i wkalkulowane jako koszt prowadze-
nia dziatalnosci. Czasami sa traktowane jako nieprzewidy-
walne efekty niezrecznosci ludzkiej. Trzeba wreszcie zmienic
sposob podejscia do tego zagadnienia. W rzeczywistosci po-
slizgniecie i upadek sg sytuacjami jednymi z najtatwiejszych
do wyjasnienia i zapobiegania. Wynikaja one z nieprawidto-
wosci w otoczeniu, ktére rutynowo wykonywana czynnosc¢
moga w jednej chwili zmieni¢ w sytuacje zagrozenia.

Do poslizgniecia dochodzi najczesciej z powodu nagtej
utraty tarcia miedzy powierzchnia stykowa (czyli obuwiem)
i nawierzchnia. W normalnych warunkach czysta i sucha na-
wierzchnia powinna zapewnic wystarczajgca przyczepnos¢,
aby mozliwe byto poruszanie sie bez poslizgniecia lub
poslizgu. Ale wystarczy dodac drobny element, jak np. pla-
ma po oleju, a nawet Fred Astaire nie bedzie sie czut bez-
pieczny.

Jak temu zapobiec, skoro wiele dobrze zarzadzanych,
dbajacych o wizerunek firm przyktada wielka wage do czy-
stych, btyszczacych podtdg? Potyskliwe nawierzchnie daja
poczucie czystosci i porzadku, ktéry ma swiadczy¢ o dba-
tosci i dumie ze swego miejsca pracy. Ale te same gtadkie,
btyszczace nawierzchnie staja sie Sliskie pod wptywem
zanieczyszczen, takich jak woda, chemikalia, deszcz, $nieg,
smary, oleje, brud i pyt. Kiedy te zanieczyszczenia spotkaja
sie z naturalnie gtadkimi, nieporowatymi powierzchniami,
jak stal, beton (zwtaszcza malowany), ptyta rombowa czy
ptytki, nieszczescie gotowe.

Co zrobic, jesli z powodu prowadzonych proceséw techno-
logicznych zanieczyszczenia sa nieuniknione?

Najlepiej przygotowac sie na najtrudniejsze mozliwe wa-
runki, aby nawierzchnia zapewniata w normalnych warun-
kach wiecej zabezpieczenia, niz jest to konieczne. Wsréd
najczesciej spotykanych zanieczyszczen mozna wymienic:
chemikalia, kwasy, oleje, smary, benzyne, odpady spozyw-
cze, mydha i Srodki do czyszczenia, proszki oraz zwykta wode.
Dobér rozwiagzania bedzie zalezat od wielu czynnikow,
na przyktad od tego, czy zanieczyszczenia te s roznoszone,
czy zbieraja sie tylko w okreslonych miejscach. Wazne jest,
czy problemy z zanieczyszczeniami zdarzajg sie rzadko, czy
powtarzaja sie cyklicznie.



Nalezy odpowiedziec sobie na te pytania, aby zapewnié
pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy’
zgodnie z Kodeksem pracy. Jedno jest pewne: powinnismy
sie skupi¢ na zabezpieczeniu nawierzchni podtogowe;j
oraz obuwia roboczego.
Wsrdd zabezpieczen tymczasowych dotyczacych nawierzch-
ni sg np. taSmy samoprzylepne, piasek dodany do farby
i wytrawianie chemiczne. Wszystkie te metody pozwalaja
na utworzenie podstawowej nawierzchni antyposlizgowej,
ktora funkcjonuje prawidtowo, gdy jest nowa i w dobrym
stanie. Ale zabezpieczenia uzyskane tymi metodami z cza-
sem traca skutecznos(¢, a poza tym szpeca nawierzchnie,
ktore zabezpieczaja. Sa przydatne w miejscach mato uzyt-
kowanych, gdzie czystosc nie stanowi problemu i gdzie
zanieczyszczenia sg niewielkie. Metody te to niedrogie
rozwigzanie matych problemow na niewielkich obszarach,
ale konieczno$¢ powtarzania ich aplikagji sprawia, ze w dtuz-
szym okresie sg one dos¢ kosztowne.

Solidna alternatywa, czesto stosowana w ograniczonych
obszarach, wokét maszyn i na stanowiskach pracy, moga
by¢ maty. Jezeli zanieczyszczenia mozna zlokalizowac i ogra-
niczy¢ ich zasieg, maty moga by¢ skuteczne, chociaz nie
zawsze zapewniajg odpowiednig estetyke nawierzchni. Do-
datkowa korzyscig z ich stosowania, poza antyposlizgowo-
$cig, sa ich wiasciwosci redukcji zmeczenia przy dtugotrwatej
pracy w pozycji stojacej. Ale maty moga zmieni¢ problem
poslizgniecia i upadku w problem potkniecia i upadku. Ta-
$my samoprzylepne bardzo tatwo sie zrywajg, a maty musza
stale przylegac¢ do podtogi, aby byty skuteczne.

Nie ulega watpliwosci, ze obuwie pracownikdéw ma olbrzy-
mi wptyw na ryzyko zagrozenia poslizgiem. We wspotpracy
ze specjalistami w zakresie bezpieczenstwa pracy produ-
cenci obuwia opracowali buty ochronne, ktore sg prze-
znaczone do stosowania w miejscach zanieczyszczonych
olejami i innymi ptynami. Buty projektowane pod katem
stosowania w tego rodzaju srodowiskach zdaty egzamin
i udowodniono, ze stanowig skuteczny srodek redukujacy
liczbe wypadkow i wynikajacych z tego kontuzji. Takie buty
maja specjalnie zaprojektowany bieznik na podeszwie wy-
konanej z materiatu, ktory zwieksza przyczepnosc do na-
wierzchni. Podlega on badaniom odpornosci na poslizg,

1 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 . — Kodeks pracy (Dz.U. z 2018 r. poz. 917 z pdzn. zm.
art. 15).

zgodnie z normg PN-EN
1ISO13287:2013-042. Wihasciwo-

$ci ochronne obuwia powinny by¢
podane przez producenta w ulotce
dotaczonej do obuwia, moga byc tez
zamieszczone na wszywce (wktadce). \
Odpornos¢ na poslizg oznaczona jest koda-

mi SRA odpornosc na poslizg na podtozu ceramicznym,
SRB odporno$¢ na poslizg na podtozu ze stali, SRC odpor-
nos¢ na poslizg na obydwu ww. podtozach.

Specjalisci do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz producenci obuwia zdaja sobie takze sprawe, ze
rézne warunki pracy wymagajg stosowania réznego ro-
dzaju obuwia. Podeszwa przeznaczona do pewnego ro-
dzaju Srodowiska moze sie okazac zupetnie nieodpowied-
nia do innego Srodowiska, poniewaz warunki pracy sg rézne
i w konstrukgji butdw oraz ich materiatach nalezy uwzgled-
ni¢ te réznice.

Zamawianie jednego rodzaju butéw ochronnych pod katem
stosowania w roznych warunkach wydaje sie rozwigzaniem
krétkowzrocznym. Koszty zakupu mozna w ten sposéb obni-
zy¢, ale dtugoterminowe koszty wynikajace ze wzrostu liczby
wypadkow moga wykazad, ze oszczednosci sa pozorne.
Przez ostatnich dziesie¢ lat dokonano duzego postepu w za-
kresie zapobiegania wypadkom powodowanym przez po-
Slizgniecia i upadki. Pracodawcy na szczescie sg bardziej
Swiadomi korzysci stosowania obuwia antyposlizgowego,
nawierzchni ochronnych oraz antyposlizgowych powtok
na podtogach i innych powierzchniach przemystowych.
To przeciez Srodowiska, w ktorych czesto nawierzchnie sa
pokryte sliska mieszanka olejow, ptynow i wody, a to obsza-
ry, gdzie poslizgniecia i upadki zdarzaja sie bardzo czesto,
co wymaga podjecia specjalnych dziatan. m

2 PN-ENISO13287:2013-04 Srodki ochrony indywidualnej — Obuwie — Metoda bada-
nia odpornosci na poslizg.
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